
είναι για να βγάζουμε κλαριά 

Χορεύουμε όλοι/εδ μαζί ενάντια σε ό,τι έχει επιβληθεί ω5 «παραδοσιακό», 
«λαϊκό» ή «δημοτικό» τραγούδι και χορόδ. Χορεύουμε για να ζωντανέψουμε 
την ποίηση των κινήσεων, να βιώσουμε ιουδ παλμούδ του σώματοδ, να 
ζπσουμε την λειτουργία τηδ γιορτήδ. Γιατί ο χορόδ δεν είναι μόνο βήματα και 
οι κινπσειδ των χορευτών, είναι και το ίδιο τουδ το σώμα και οι άλλοι που 
χορεύουν μαζί τουδ και αυτοί που κάθονται γύρω. Είναι η μουσική, το 
τραγούδι, η συλλογική έκφραση χαράδ, λύπηδ, αγωνίαδ, επιθυμίαδ, ανάγκπδ. 




Ο προβατάρης στολίστηκε για τον χορό, 

Με πλουμιστό γιλέκι, με κορδέλα και στεφάνι. 

Στολίδια έχει φορέσει. 

Γύρω απ’ την φιλύρα κιόλας γέμισε ο τόπος, 
Κι όλοι χόρευαν κιόλας σαν τρελοί. 
Τραλά, λαρά! 

Τραλά, λαρά! 

Έτσι πήγαινε το δοξάρι του βιολιού. 


Όμως σβέλτα γύριζαν στον κύκλο, 
Χόρευαν δεξιά, χορεύαν αριστερά, 

Κι όλες οι φούστες κυμάτιζαν. 
Κοκκίνισαν όλοι, ζαστάθηκαν 
Και στατήσανε χέρι χέρι να ξανασάνουν 

Τραλά, λαρά! 

Τραλά, λαρά! 

Και γκοφοί στους αγκώνες ακουμπούν. 
Γκαίτε («Φάουστ, κεφάλαιο 8») 


Για εμάδ σήμερα, ο παραδοσιακόδ χορόδ είναι έναδ ακόμη μη λεκτικόδ 
τρόποδ επικοινωνίαδ που σημαίνει, μαρτυρεί, διηγείται, εξιστορεί, παρουσιάζει, 
εκφράζει, μοιράζεται, επικοινωνεί. Συνυπάρχει σε μια σχέση διαρκούδ αλληλεπίδρασηε με όλα 

τα υπόλοιπα στοιχεία του πολιτισμού και τηδ καθημερινότηταδ 
(όπωδ είναι η γλώσσα, η μουσική π οποιοδήποτε άλλο 
πολιτισμικό στοιχείο) και ακολουθεί την εξέλιξή τουδ 
διαμέσου τηδ ιστορίαδ του κοινωνικού συνόλου. 


Αναζητάμε εκείνουε τουε τρόπουε, εκείνουε του5 τόπουε 
κι εκείνουε τουε χρόνουε σιουε οποίουε οι από κάχυυ θα 
συναντηθούν και θα μοιραστούν κάθε κοινή τουε ανάγκη, 
από την μόρφυυση έυυε την υγεία, από την στέγαση έυυε 
τη διατροφή, από την ανάγκη για επικοινωνία έυυε την 
ανάγκη για γλέντι, χορό και δημιουργία. 





